
Collège Externat 

Lycée Externat – Chavagnes 

31 avenue Camus – 44042 Nantes Cedex 01 

Tel : 02 40 20 00 60 – Fax : 02 40 20 61 50 
 

Association Sportive 

ASEN 

2023 - 2024 
Jour  Horaire  Lieu  Activité  Elèves  Responsable  
Lundi 12h45-13h45 S. Polyvalente Futsal Filles 6è-4è T.Redureau 

12h45-13h45 Gymnase Tennis de 

table 

Collège-lycée G.Rezeau 

18h-19h Petit Port Triathlon 

(natation) 

Benjamins-minimes S. Cocandeau 
19h-20h Minimes-cadets-juniors 

Mardi 12h45-13h45 S. Polyvalente Badminton 

 

Collège-lycée I. Péron 

17h15-18h45 

 
Externat Athlétisme Collège-lycée P.Visseau 

Mercredi 

 

 

 

 

13h-15h Gymnases 
S.Polyvalente 

Volley 

 

3è - Lycée A. Jauret 

14h-16h S. Polyvalente Trisports 
(Hand-foot-

volley) 

Benjamins-benjamines C Loiseau 

13h-15h 
1 mercredi sur 2 

 

Extérieur Jeux sportifs 

collectifs 

traditionnels 

Collège-Lycée  

C.Valette 

13h-15h 
Calendrier 

triathlon 

Extérieur Triathlon 
(Course) 

Collège-Lycée 

13h30-16h30 
Calendrier 

triathlon 

Extérieur Triathlon 

(VTT) 

Collège-Lycée S. Cocandeau 

12h50-14h20 Piscine Léo 

Lagrange 

Natation Débutants 6è-5è T.Redureau 

Compétitions suivant le calendrier avec les différents responsables 
Jeudi 12h45-13h45 S.Polyvalente futsal 4è-3è 

 

G.Rezeau 

Vendredi 12h45-13h45 S. Polyvalente Badminton 

 

Collège-lycée I. Péron 

Mardi 19 septembre à 17h30 en salle JPII 
Réunion de présentation de l’association sportive et inscription pour les 6è-5è 

Inscription pour les autres niveaux de classe à partir du 11 septembre : Dossier complet à remettre à 
un professeur d’EPS 

 
Début de l’activité précisée par l’enseignant responsable à partir du 20 septembre en fonction des activités. 

 

Cotisation : 32€ par activité – 16€ par activité supplémentaire 

Réduction : 48€ pour 2 enfants – 55€ pour 3 enfants et plus 

Triathlon : Option licence TCN 40€ (continuité pendant les vacances, gratuité piscine, entraînements plus 

nombreux et perfectionnement)  

Teeshirt ASEN 9euros obligatoire pour tous les nouveaux adhérents et pour ceux qui ne l’ont pas 
 
Catégories : benjamins : 2012/2011 ; minimes : 2010/2009 ; cadets : 2008/2007 ; juniors : 2006/2005 
 



 


